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Il dono della salute 
 
a cura della Redazione	  
 

 

L'economia del dono è una forma di scambio economico basata sul 
valore d’uso degli oggetti e delle azioni.  Per valore d'uso, classicamente 

s’intende la capacità di un bene o di un servizio di soddisfare un dato 
fabbisogno, o tout court il suo valore di utilità.  

Ecco una metafora in cui l’economia del dono si contrappone 
all’economia tradizionalmente intesa, definita "economia di mercato" o 
"economia mercantile", la quale si basa invece sul valore di scambio o 

valore commerciale1. 
 
 
«I soliti ciarlatani, è una vita che ti fai prendere in giro». «Dici così perché sei abituato 
a dare valore a qualsiasi cosa soltanto in base a quanto costa!». «Perché conosci 
forse un altro modo? Se ti regalano il loro lavoro vuol dire che i primi a svalutarlo 
sono proprio loro! Un professionista si fa pagare, altrimenti è un buffone, punto e 
basta!». 
Questo luogo comune riempie la bocca di una variegata moltitudine. Pronta ad 
applicarlo a qualsiasi attività esca dai sacri binari del dio Profitto. Pensate voi quale 
credito dunque potrebbero dare queste colte genti a dei medici che decidessero di 
farvi dono della loro professionalità. Intendiamoci, se dei medici vanno a “far del 
bene” in qualche sfortunata regione del mondo, tutto torna e lode a loro. Ma se fosse 
il vostro dentista a decidere di non chiedervi il pagamento della salatissima parcella 
consueta, subito inizierebbe la corsa per smascherare i veri motivi del dentista 
sospetto e probabilmente pazzo. Eppure non occorre una macchina del tempo per 
recuperare testimonianze di medici che, semplicemente, offrivano il loro servizio alla 
propria comunità come, appunto, un’ovvia e naturale forma di servizio. Senza 
preoccuparsi di chieder soldi a nessuno, anzi spesso addirittura rifiutandoli se chi 
voleva pagare non era benestante. Fiduciosi che la propria comunità si sarebbe 
presa cura, a sua volta, del proprio dottore. Se avete ancora la fortuna di aver nonne 
e nonni anziani, magari vissuti lontano dai grandi centri, potrebbero raccontarvi che 
funzionava così anche qui da noi. Di certo ha funzionato così nella maggior parte del 
mondo e della storia, e ancora oggi sono molti i guaritori tradizionali che non 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 http://it.wikipedia.org/wiki/Economia_del_dono  
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accetterebbero mai soldi per curare i propri fratelli e sorelle. E allora perché questo 
capitolo? Perché in Italia i guaritori tradizionali, gli sciamani, le donne di medicina 
non ci sono e se ci sono rischiano le denunce. Quindi, per tornare ai professionisti di 
casa nostra, o vil denaro o mutua. E dove l’assistenza medica è un privilegio, come 
nei grandi States, o vil denaro o sofferenza. Ma ecco spuntare, proprio oltreoceano, 
in California, la Karma Clinic. Un sogno dove medici allopatici lavorano fianco a 
fianco con medici alternativi, dove potete ricevere trattamenti e consulenze in 
omeopatia, medicina ayurvedica, agopuntura e medicina energetica, fitoterapia, 
naturopatia... I medici sono esperti riconosciuti che svolgono il loro lavoro basandosi 
esclusivamente sull’economia del dono. Nessuno vi presenterà la parcella. Se per  
vorrete che questa clinica del dono possa andare avanti, dal momento che non 
accetta nessun finanziamento pubblico o privato, starà a voi mantenere il dono in 
circolo. La Karma Clinic vi suggerisce anche come fare: potete iscrivervi sulla lista 
dei volontari per contribuire con le vostre competenze alle esigenze della clinica, ma 
anche offrire il vostro servizio ad altre associazioni che possano averne bisogno. 
Potete compiere atti anonimi di gentilezza e donazioni alla clinica, ma anche, 
semplicemente, far sorridere uno sconosciuto. Sembra una favola? No, è tutto scritto 
nero su bianco, e funziona!     Adesso un piccolo quesito: preferite continuare a fare il 
professionista della salute con parcelle da mutuo ed essere mentalmente 
accompagnato a quel paese quando passate per le strade della città col SUV, o 
iniziare a offrire uno dei più bei doni possibili alla vostra comunità, il dono della 
salute? Se la risposta è la seconda, fatelo sapere anche a noi, insieme alla vostra 
comunità ve ne saremo davvero grati, di cuore.  
 
Per saperne di più:  
http://karmaclinic.cfsites.org/index.php  
 
La fonte 
33! L’economia che fa cantare di gioia, di Alfredo Meschi e Ilaria Farulli- Edizioni 
Terra Nuova, 2014. 
Il primo e-book che introduce in Italia il nuovo fenomeno della gift economy, 
attraverso storie, testimonianze e tantissimi link. Per scaricare il volume è sufficiente 
effettuare la registrazione al sito tramite la voce "Login" e poi effettuare il download 
gratuito dell'e-book a questo link: http://ebook.terranuovalibri.it/33.html  


