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Programma 
 
15.15- Accreditamento dei partecipanti
 
15.30 - Apertura dei lavori a cura d
 
I principi della comunicazione olistica integrata

Relatrice: Dott.ssa Cettina Mazzamuto (socia A

Coach in Omega Healing, Counselor 

 
 

 
Associazione qualificata presso 

il MIUR per le attività di formazione dei docenti  
D.M. 28/12/2010 

 
Delegazione Territoriale Sicilia
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I principi della comunicazione olistica integrata

 
venerdì 29 maggio 2015, ore 15.30:00-

Corso Martiri della Libertà 38D 
 

 

 

 
 

“ Sogna e realizza,
pensa ed agisci,
questo è il vivere

della persona vincente
(Cettina Mazzamuto)

Accreditamento dei partecipanti 

Apertura dei lavori a cura del Presidente Regionale AIF Sicilia

a comunicazione olistica integrata 

Dott.ssa Cettina Mazzamuto (socia AIF).  

in Omega Healing, Counselor – trainer (SIAF) 

 
Delegazione Territoriale Sicilia 

 

DELEGAZIONE 

I principi della comunicazione olistica integrata 

-19:30 

Sogna e realizza, 
pensa ed agisci, 
questo è il vivere 

della persona vincente” 
(Cettina Mazzamuto) 

egionale AIF Sicilia 



La comunicazione olistica integrata è centrata sulla persona”, si ispira al tentativo di rimuovere le 
barriere tra ciò che siamo” e “ciò che vorremmo essere”. Il senso della comunicazione olistica 
integrata è quello di partire da se stessi, da un livello personale, interiore, per poi pian piano 
estendersi verso ciò che ci sta intorno. Per fare questo sono necessari un’accurata valutazione di sé, 
la fiducia nelle proprie capacità, la consapevolezza delle proprie risorse, delle credenze e 
convinzioni potenzianti e limitanti, e dei valori.Il principio della comunicazione olistica integrata è 
quello di creare una stretta sintonia con la propria essenza. Si tratta di integrare i quattro livelli di 
cui è composto l’uomo, il livello fisico (l’agire, l’esserci), il livello mentale (riflessione, buona 
volontà, intenzionalità), il livello emozionale (sentire con il cuore, l’empatia), il livello 
spirituale(mente subconscia, sede della nostra vera identità).L’integrazione di questi livelli, rafforza 
la comunicazione, la mancata integrazione, genera ambiguità, incoerenza e incongruenza della 
propria identità con l’essere, questo genera un circolo vizioso in quanto si manifesta all’esterno, 
influenzando non solo il processo comunicativo, ma quello relazionale con gli altri. 
In un contesto comunicativo sia privato che pubblico, come può essere quello aziendale l’individuo 
deve essere posto al centro: la conoscenza, la consapevolezza di sé, la consistenza e la congruenza 
con il proprio essere sono le condizioni fondamentali per una comunicazione autentica e onesta 
prima di tutto con se stessi e poi di riflesso verso gli altri. I primi che spesso inganniamo, più o 
meno consapevolmente, siamo noi stessi. Sono necessari: la consapevolezza dei propri vissuti 
emotivi, una accurata valutazione di sé, delle proprie risorse e limiti, la fiducia in sé, nelle proprie 
capacità, valori e obiettivi. Partendo da se stessi e allargando gradualmente lo sguardo verso ciò che 
sta intorno, è questo il senso della comunicazione olistica, in cui si parte dal livello personale, 
intimo e si estende verso tutto ciò che ci circonda per cerchi concentrici, rispetto al quale si instaura 
una comunicazione biunivoca, di scambio reciproco che sta a noi decidere se accogliere o meno. 
 

Coordinatore dell’Evento: Umberto Iacono (componente direttivo regionale AIF 
Sicilia) 

 
Sede di svolgimento dell’attività formativa : Corso Martiri della Libertà, 38 D 
Catania, presso la sede della società ATF Studio. 
 

Attività gratuita per i soci AIF, €. 20,00 per i non soci AIF. 
 
Per l'iscrizione basta  compilare la scheda allegata e restituirla alla seguente  email:     
info@cettinamazzamuto.com 

e, p.c.: umjacono@alice.it 

 
 
 
 
 
 
 

 



AIF – Associazione Italiana Formatori 
Via A. da Recanate, 2 – Milano - Phone: +39 (02) 48013201, Fax: +39 (02) 48195756 

E-mail:aifitaly@tin.it - http://associazioneitalianaformatori.it/ 
 

Presidenza regionale: http://associazioneitalianaformatori.it/sicilia/ 
 

cortesiana.salvatore@virglio.it;   sicilia@associazioneitalianaformatori.it 
 

 

INFO: 

Per motivi organizzativi occorre accreditarsi entro il 27 aprile 2015, compilando la scheda allegata ed 
inoltrandola via e-mail: 
 
A tutti i partecipanti sarà rilasciato il relativo attestato.  
 
Mappa per raggiungere la sede dell’ evento : 
 
https://www.google.it/maps/place/Corso+Martiri+della+Libert%C3%A0,+38,+95131+Catania+CT/@37.506
7875,15.0915325,17z/data=!4m2!3m1!1s0x1313e3330485a927:0xca260e435ae30379 
 
 

 
 
 
SONO APERTE LE ISCRIZIONI AIF 2015 
info su: www.associazioneitalianaformatori.it 
 
 
CONTATTI: 
 
AIF – Associazione Italiana Formatori 
Via Antonio da Recanate, 2 • 20124  Milano  Italy 
tel  +39  02 48013201  fax  +39  02 48195756 
aifitaly@tin.it – www.associazioneitalianaformatori.it 
  
Presidente regionale: Salvatore Cortesiana 
cortesiana.salvatore@virglio.it;   sicilia@associazioneitalianaformatori.it 
 
 
 
 

    
 


