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WORKSHOP 

Le nuove skill del Leader del futuro. La Leadership 
resiliente 

 

Sabato 1 aprile 2017, ore 08:30-17:00 
Catania, Viale Ionio 125, I piano 

 
 
 

 
 
 
 

Come posso sperare di 
comandare sugli altri, se non 
ho il pieno controllo su me 
stesso? 

François Rabelais 



 
 
Trainer: Cettina Mazzamuto 
È un formatore (socia AIF n. 7058, possiede i requisiti del Formatore 
Professionista regolarmente iscritta al Registro Formatori Professionisti AIF n. 
68), un facilitatore del benessere e della crescita personale, coach in Omega 
Healing, certificata in Germania dal dott. Roy Martina (medico olistico di fama 
internazionale); nel 2013, presso la SIAF, ha avuto l’attestazione della 
competenza professionale come Counselor Trainer (Professionista SIAF n. 
SI258T-CG, disciplinata ai sensi della legge 4/2013). 
Da oltre venti anni svolge l’attività di formatore in comunicazione 
interpersonale, leadership e gestione dei gruppi, dei conflitti, dello stress e 
dell’ansia. Conduce seminari e insegna tecniche per l’equilibrio energetico 
allo scopo di portare l’individuo alla connessione e alla coscienza di sé, 
attraverso un lavoro di educazione alla consapevolezza spirituale ed 
energetica. 
 
 
Leadership e resilienza sono fortemente correlate e non solo in tempi di crisi 
e congiuntura avversa come quelli attuali. 
La capacità di mantenersi lucidi di fronte a eventi potenzialmente critici ed 
avere un buon controllo delle emozioni è frutto di questa capacità che per 
alcuni può essere innata, per altri si manifesta col passare degli anni, per altri 
ancora dopo avere attraversato periodi difficili ed essere sopravvissuti. 
Il workshop metterà in evidenza le skill necessarie per il leader del futuro. 
 



Programma 
08:30 - Accreditamento dei partecipanti 
 
Apertura dei lavori a cura del dott. Salvatore Cortesiana, Presidente 
Regionale AIF Sicilia 
 
Coordinatore dell’evento: Luana Spada, AIF Sicilia 
Sede di svolgimento dell’attività formativa: Catania 
 
La partecipazione è gratuita per le socie e per i soci AIF e a pagamento (€ 
10,00) per tutti gli altri partecipanti. La quietanza avverrà in sede, prima 
dell’apertura dei lavori, con rilascio di apposita ricevuta. Ai partecipanti sarà 
inviato l’attestato – in formato elettronico – utile ai fini del conseguimento dei 
crediti formativi (1,0 credito) per accedere e mantenere l’iscrizione al Registro 
Formatori Professionisti AIF. 
 
Per motivi organizzativi occorre accreditarsi entro il giorno 30/03/2017, 
inviando una e-mail ai seguenti indirizzi: 

 
delegazione.sicilia.aif@virgilio.it  
e, p. c. 
info@cettinamazzamuto.com 

 
Mappa per raggiungere la sede dell’evento 

 
 
 

 
 
 
 

SAVE THE DATE 
 



XIV Giornata Nazionale della Formazione AIF 
«Il sistema duale e l’alternanza scuola lavoro» 

Palermo, 20- 21-22 aprile 2017 
 

http://associazioneitalianaformatori.it/th_event/xiv-giornata-nazionale-della-
formazione/ 

 
https://www.facebook.com/XIV-Giornata-Nazionale-della-Formazione-AIF-
384223035270240/ 
 
 
SONO APERTE LE ISCRIZIONI AIF 2017 
info su: www.associazioneitalianaformatori.it 

 
 

Contatti  
AIF – Associazione Italiana Formatori 
Via Antonio da Recanate, 2 • 20124 Milano Italy 
tel +39 02 48013201 fax +39 02 48195756 
aifitaly@tin.it – www.associazioneitalianaformatori.it 
 
Presidente Regionale: Salvatore Cortesiana 
delegazione.sicilia.aif@virgilio.it  
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