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Relatore dott. Giuseppe Lissandrello  
Psicologo-Psicoterapeuta (Cognitivo-
Costruttivista). Esperto in Psicooncologia, 
psicologia della separazione, tecniche 
Mediazione corporea. 
Conoscitore della Mindfulness; Studioso dei 
Sistemi Complessi. Studioso discipline orientali 
per il benessere psicofisico. 
Relatore Scientifico, docente in corsi di 
formazione professionale, opinionista per testate 
giornalistiche, scrittore. 
Consulente di parte (CTP) in perizie legali ove è 
richiesta la figura dello psicologo; Operatore 
sociale INPS; Ricercatore scientifico con 30 
pubblicazioni in ambito psicooncologico 

 
Il seminario si focalizza sul principio della mindfulness e sulle sue 
applicazioni, in particolar modo sulla pratica della mindfulness nella 
comunicazione efficace. 
Altre tematiche: la spiritualità come principio di conoscenza e Il Mandala 
come strumento originale di comunicazione. 
Obiettivo del seminario: sviluppare un atteggiamento mindful, per aiutare ad 
accogliere le esigenze di chi ci chiede aiuto mantenendo un equilibrio tra il 
sentire ed il restituire 

Programma  
15:00 - Accreditamento dei partecipanti 
15:15 - Apertura dei lavori a cura di Salvatore Cortesiana, presidente AIF 
Sicilia 
Coordinatrice dell’evento: Lia Cucinotta, AIF Sicilia 
 
Sede di svolgimento dell’attività formativa: Siracusa 
 
Info  
La partecipazione è gratuita per le socie e per i soci AIF e a pagamento (€ 
10,00) per tutti gli altri partecipanti. La quietanza avverrà in sede, prima 
dell’apertura dei lavori, con rilascio di apposita ricevuta. Ai partecipanti sarà 
inviato l’attestato utile ai fini del conseguimento dei crediti formativi (0,5 
credito) per accedere e mantenere l’iscrizione al Registro Formatori 
Professionisti AIF. 
Per motivi organizzativi occorre accreditarsi entro il giorno 23/03/2017, 
inviando una e-mail ai seguenti indirizzi: 

giuseppelissandrello@virgilio.it 
e, p. c. delegazione.sicilia.aif@virgilio.it 



Mappa per raggiungere la sede del

 

XIV Giornata Nazionale della Formazione AIF
«Il sistema duale e l’alternanza scuola lavoro»

Palermo, 20
 
SONO APERTE LE ISCRIZIONI AIF 
info su: www.associazioneitalianaformatori.it

 
CONTATTI: 
AIF – Associazione Italiana Formatori
Via Antonio da Recanate, 2 • 20124 Milano Italy
tel +39 02 48013201 fax +39 02 48195756
aifitaly@tin.it – www.associazioneitalianaformatori.it
 
Presidente regionale: Salvatore Cortesiana
delegazione.sicilia.aif@virgilio.i
 

 
 

 

Via A. da Recanate, 2 
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SAVE THE DATE 
XIV Giornata Nazionale della Formazione AIF

«Il sistema duale e l’alternanza scuola lavoro»
Palermo, 20 -21- 22 aprile 2017  
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