PROPOSTA DI LIANA GERBI
RICHIESTA AD AIF AL FINE DI POTER AVER INSERITA LA PROPOSTA FORMATIVA
qui di seguito descritta IN PIATTAFORMA SOFIA O ALTRA PIATTAFORMA CONNESSA AD AIF

TEMA: SHORT MASTER IN MICROCOUNSELING A SCUOLA E NON SOLO
MODELLOL.G. ON LINE

Micro-Counseling umanistico-relazionale a scuola

Descrizione: Per lo sviluppo delle Life Skills ,della comunicazione e del potenziale
umano , per latrasmissione di conoscenze |'implementazione delle competenze
nella relazione di aiuto non direttiva, fondata su un ascolto attivo ed empatico.

Il corso intende promuovere, coordinare ed implementare le life skill ele abilita dei docenti nell’ ambito di un
progetto di orientamento socio-pedagogico, in vista di una nuova ed ulteriore motivazione degli aunni,
finalizzata @ recupero delle potenzialita inespresse o inibite e . Il docente attraverso la formazione in
counseling scolastico dovra essere in grado di collaborare con i consigli di classe, ladirigenza, i genitori e gli
operatori esterni per monitorare situazioni e sviluppi affettivi, cognitivi e comportamentali di ogni alievo.
Con ogni singolo alunno egli  potra invece stabilire una significativa relazione proattiva di aiuto e di
rimotivazione a lavoro €/o a prosieguo degli studi post qualifica e post diploma. 1l corso ha carattere pratico
e applicativo , per fornire risposte concrete alle difficolta cui quotidianamente gli insegnanti si trovano a
rispondere

L'educazione al rispetto per se stessi e per gli atri finalizzata a formare cittadini consapevoli, capaci di
convivere in una societa complessa, a prevenire ogni forma di prevaricazione e costruire un ambiente
scolastico sereno, giusto e accogliente per tutti.

Anno di svolgimento: 2026/2028

Ambiti:
Ambiti Specifici

Bisogni individuali e sociali dello studente
Inclusione scolastica e sociale
Gestione della classe e problematiche relazionali
Ambiti Trasversali

Didattica e metodologie

Innovazione didattica e didattica digitale
Didattica per competenze e competenze trasversali
Gli apprendimenti
Obiettivi:

Obiettivo principale del corso sara dunque far acquisire al docente competenze nellelife skillsenel sapere
saper fare saper essere docente/formatore .

Competenze: Imparare ad imparare, Sociali e civiche, Spirito di iniziativa eimprenditorialita,
Consapevolezza ed espressione culturale L'educazione al rispetto per se stess e per gli altri.

Abilita (Conoscenze) per lo sviluppo degli atteggiamenti funzionali alla realizzazione di un compito.



Mappatura delle competenze e life Kills:

Capacitadi leggere dentro se stessi (Autocoscienza)

D U N N NN

Capacitadi prendere decisioni (Decision making)

Capacitadi risolvere problemi (Problem solving)

Capacitadi riconoscere le proprie emozioni e quelle degli altri (Gestione delle emozioni):
Capacitadi governare le tensioni (Gestione dello stress)

Capacitadi analizzare e valutare le situazioni (Senso critico)

v Capacitadi affondare in modo flessibile ogni genere di situazione (Creativita)

Capacitadi esprimersi (Comunicazione efficace)

Capacitadi comprendere gli atri (Empatia)

Capacitadi interagire e relazionarsi con gli atri in modo positivo ma anche essere in grado di
interrompere le relazioni in modo costruttiva” (Skill per le relazioni interpersonali)

Destinatari: Docenti di scuoledi ogni ordine e grado

Docenti scuola infanzia

Docenti scuola primaria

Docenti scuola secondarial grado

Docenti scuola secondariall grado

M odalita di erogazione:..

Aula- Lezioni Frontali

Aula- Lavori di Gruppo

Laboratori

E-learning

Webinar

Mista (blended)

Corso di Formazione25ore ON LINE :
e 100ORE IN PRESENZA ONLINE
¢ 150RE STUDIO MATERIALI FAD

e TOL (TUTORAGGIO ON LINE GRATUITO DI
UN ORAAISCRITTO)

Costi:

€ 300 PRO CAPITE

CORSO con PATROCINIO A.N.Co.Re.
Associazione Nazionale Counselor Relazionali

INALLEGATO

e DOCUMENTO DI SINTESI DEL PROGETTO

e CV LIANA GERBI

ROMA 14 gennaio 2026

T dllese, di vsconlro cordialili




